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a) Conocer la naturaleza de la crisis ambiental global así como de su
manifestación en sistemas socioecológicos a escala local y regional.

b) Reflexionar críticamente sobre los conceptos de desarrollo
sostenible, de sostenibilidad y de sus diferentes interpretaciones.

c) Comprender los fundamentos de la sustentabilidad de sistemas
socioecológicos atendiendo a sus aspectos ambientales,
socioeconómicos e institucionales.

d) Aplicar un enfoque holístico y sistémico a la resolución de
problemas socioambientales, incluyendo propuestas de alternativas
profesionales que contribuyan al desarrollo sostenible

Objetivos
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Contenidos teóricos y discusión

En las clases teóricas:
• Una sesión de trabajo por cada tema de teoría
• Exposición de contenidos teóricos
• Discusión sobre algún aspecto de la teoría a partir de una 

lectura propuesta. 

Teoría
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Unidad Didáctica 1. Introducción a la sostenibilidad de sistemas 
socioecológicos

• Tema 1. Cambio Global: Crisis ambiental en los límites del 
crecimiento

• Tema 2. Desarrollo Sostenible vs Sostenibilidad de sistemas 
socioecológicos

Teoría

Rockström, J. et al. 2009. Planetary boundaries: Exploring the safe operating space for humanity. Ecology and Society 14: 32
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Unidad Didáctica 2. Crisis global y sostenibilidad
• Tema 3. Biodiversidad, funcionamiento de los ecosistemas y servicios 

ecosistémicos
• Tema 4. Generadores directos del cambio ambiental. Fuentes y sumideros
• Tema 5. Generadores indirectos del cambio ambiental. Población, sistema de 

producción-consumo y tecnociencia

Teoría

Generadores
Directos

Generadores
Indirectos

Servicios
Ecosistemas

Bienestar
humano

C. Montes1, O. Sala. 2007. La Evaluación de los Ecosistemas del Milenio. Las relaciones entre el funcionamiento de los ecosistemas y el bienestar 
humano. Ecosistemas 16 (3): 137-147
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Unidad Didáctica 3. Alternativas de sostenibilidad en sistemas 
socioecológicos

• Tema 6. Herramientas de diagnóstico de sostenibilidad
• Tema 7. Respuestas al cambio. Alternativas de sostenibilidad en 

sistemas socioecológicos

Teoría

Decrecimiento
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Contenidos prácticos

• Práctica 1. Diagnóstico ambiental de las macrogranjas de 
ganadería porcina.

• Práctica 2. Análisis de sostenibilidad y Plan de Gestión del 
Arruí (Ammotragus lervia).

• Práctica 3. Simulación de escenarios futuros para el sistema 
global con el modelo WORLD3.

• Práctica 4. Sostenibilidad en la gestión de recursos de uso 
común mediante juegos estratégicos.

Prácticas



Práctica 1. Diagnóstico ambiental de las 
macrogranjas de ganadería porcina



• Práctica 2. Análisis de sostenibilidad y Plan 
de Gestión del Arruí (Ammotragus lervia)
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• Práctica 3. Simulación de escenarios futuros para 
el sistema global con el modelo WORLD3
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Escenario 1 Tendencial Escenario 10 Escenario de sostenibilidad

Población
Alimento
Producción industrial
Contaminación
Recursos no renovables

Alimento per capita
Producción industrial per capita
Servicios per capita
Esperanza de vida

Población
Alimento
Producción industrial
Contaminación
Recursos no renovables

Alimento per capita 
Producción industrial per capita
Servicios per capita
Esperanza de vida

Meadows D.H., Meadows D.L. y Randers J.2002. Los límites del crecimiento. 30 años después. Galaxia Gutenberg



Ajedrez
Azteca
(2017)

Manantiales
de la Sierra

(2015)

TRUE
GRASP
(2017)

Talleres de Juegos de Mesa para el 
aprendizaje social de procesos

socio-ecológicos complejos

• Práctica 4. 
Sostenibilidad en la 
gestión de recursos de 
uso común mediante 
juegos de simulación.



2. Objetivos, principios y estrategias para la transición

• Examen de contenidos teóricos 30%
• Comentarios y discusión sobre las lecturas de teoría 20%
• Práctica 1 y 2 (20% por práctica) 40%
• Práctica 3 y 4 (5% por práctica) 10% 
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Criterios de evaluación
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Dinámica de discusión

• Los documentos para el debate se entregarán una semana 
antes.

• Uno de vosotros actuará de relator y conductor de los debates 
a partir de vuestra propia lectura y de las preguntas y 
sugerencias que os envíen vuestros compañeros.

• Los demás leeréis los documentos y enviaréis en la fecha 
indicada sugerencias para el debate a los relatores.

• Los relatores propondrán un guión del debate al inicio de la 
clase.

• Envío de conclusiones a la web de la asignatura.

Teoría



Tema 1. Cambio Global: Crisis ambiental en los límites del crecimiento

La humanidad ha transgredido varios límites planetarios

16
Ejemplo de contenidos del tema 1

Rockström, J. et al. 2009. Planetary boundaries: Exploring the safe operating space for humanity. Ecology and Society 14: 32



Tema 2. Desarrollo Sostenible vs Sostenibilidad de sistemas socioecológicos 17

¿Todos entendemos lo mismo cuando hablamos de desarrollo sostenible?

Ejemplo de contenidos del tema 2

Wu J. 2013. Landscape sustaninibility science: ecosystem services and human well-being in changing landscapes. 
Landscape Ecology, 28: 999-1023



18

Generadores
Directos

Generadores
Indirectos

Servicios
Ecosistemas

Bienestar
humano

Marco teórico de la Evaluación de Ecosistemas del Milenio, y 
de la unidad didáctica 2 

C. Montes1, O. Sala. 2007. La Evaluación de los Ecosistemas del Milenio. Las relaciones entre el funcionamiento de los 
ecosistemas y el bienestar humano. Ecosistemas 16 (3): 137-147



Tema 3. Biodiversidad, funcionamiento de los ecosistemas y servicios 
ecosistémicos 19

Ejemplo de contenidos del tema 3

Evaluación de Ecosistemas del Milenio. Naciones Unidas. https://www.millenniumassessment.org/es/About.html



Tema 4. Generadores directos del cambio ambiental. Fuentes y sumideros 20

El cambio climático es uno de los principales drivers del 
cambio global

Ejemplo de contenidos del tema 4

https://www.ipcc.ch/languages-2/spanish/ipcc-en-espanol-publications/Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC)



Tema 5. Generadores indirectos del cambio ambiental. Población, sistema de 
producción-consumo y tecnociencia 21

Una Ciencia de la Sostenibilidad tiene que abordar la 
dualidad Norte Sur (Kates et al. 2001)

Ejemplo de contenidos del tema 5

Kates R.W. et al. 2001. Sustainability Science. Science, 292



Tema 6. Herramientas de diagnóstico de sostenibilidad 22

Indicadores de Sustentabilidad. Huella Ecológica

Ejemplo de contenidos del tema 6

Wackernagel M. & Rees W.E. 1996. Reducing impact on the Earth. New Society Publishers.
Global Footprint Network. (https://www.footprintnetwork.org/)

https://www.footprintnetwork.org/


Tema 7. Respuestas al cambio. Alternativas de sostenibilidad en sistemas 
socioecológicos 23

El Decrecimiento o la Economía circular, alguna de las alternativas 
propuestas para alcanzar la sostenibilidad

Ejemplo de contenidos del tema 7

Raworth, K. 2017. Economía Rosquilla: 7 maneras de pensar la economía del siglo XXI. Editorial Paidós
Latouche, S. 2009. Pequeño tratado del decrecimiento sereno. Icaria Editorial.
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